
Deelname kost €15, daarin zijn de kosten 
voor de lunch opgenomen. Inschrijven kan 
vóór 15 november per e-mail bij Jan Gerrit 
Post via <post@jangerrit.nl>. Wil je meer 
weten over jōdō in Groningen? Bezoek onze 
website  » www.sjok.nl.

Locatie  Vensterschool Vinkhuizen, 
Siersteenlaan 480  9743 ez  Groningen.

Lessen 
10 00 – 16 00 uur 
(inclusief lunch)

Shintō Musō-ryū jō
seminar met Fred Quant (chūden) 
zondag 7 december in Groningen

Shintō Musō-ryū is een klassieke Japanse 
krijgstraditie die aan het begin van de zeven-
tiende eeuw werd gesticht. Het curriculum 
bestaat uit 64 verschillende kata met de jō en 
een aantal verwante disciplines waarbij met 
verschillende wapens wordt gewerkt.

Fred Quant beoefent Shintō Musō-ryū jō 
sinds 1982. Hij is een leerling van Pascal 
Krieger en één van de vooraanstaande leraren 
van de Europese Jōdō Federatie. Bezoek voor 
meer informatie de website  » www.fej.ch.
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